Sanft bewegen

den Geist beruhigen
den Korper entspannen
ins FlieBen kommen

Qigong \&

Lebensenergie
im Fluss

Qigong-Kurs in
Aggsbach-Dorf
Start 9. 4. 2026 Qigong unterstitzt

GCesundheit und
Wohlbefinden mit

@ sanften Bewegungen

@ unserer Vorstellungskraft
® bewusstem Atmen.

Wochentlich
Donnerstag 17.00 - 18.15 Uhr

Im Gymnastikraum der Schule
HauptstralBe 22

3394 Aggsbach-Dorf _ ,
Ich freue mich auf dich!

www.deine-lebenskraft.at/qigong
+43 677 618 010 71
8 Einheiten | EUR 130,--

Evelyn Grangl

Qigong ' -
Canio-scrale Kérperarbeit _
Mentaltraining ‘

www.deine-lebenskraft.at Evelyn Grangl

DEINE-LEBENSKRAFT




