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Physiotherapie

In der Physiotherapie werden BEWEGUNG, TRAINING, BERUHRUNG,

MASSAGE und verschiedene MANUELLE TECHNIKEN gezielt eingesetzt,
um eine optimale Bewegungsfreiheit sowie Schmerzlinderung bzw. -freiheit zu erreichen.

Physiotherapie ist hilfreich

« nach Verletzungen des Bewegungs— und Stutzapparats (Knochenbrtche, Muskel-,
Sehnen- und Banderverletzung),

o nach Operationen (Gelenksersatz wie Hift— oder Knieprothese, Sehnennaht, ...),

e bei akuten und chronischen Wirbelsaulen— und Gelenksbeschwerden (Skoliose,
Bandscheibenprobleme, ...),

 bei stress— und spannungsbedingten Stérungen (Kopfschmerzen, Schwindel, ...).

Im Dialog mit dem Patientinnen wahle ich in gro3ter Wertschatzung die individuell
angepasste Therapie aus.

Den Menschen in seiner Ganzheit zu sehen und ihn auf dem Weg
der personlichen Entwicklung begleiten und behandeln zu
darfen, macht mir grof3e Freude!

LEBEN 15T BEWEGUNG -
frel, leicht, miihelos, fliegend

Gezielte Physiotherapie verbessert die Wirbelsdulenaufrichtung,
Korperwahrnehmung, Beweglichkeit und Stabilitat und starkt die
Lebensfreude in jedem Alter.





